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1. GIRiS

Aydin Efeler Tlgesi 1 No’lu Aile Saghig Merkesi (ASM)’ye bagl géniillii 152 gebe olusturmustur. Veri toplama araci
olarak soru formu ve Ciftler Uyum Olgegi (CUO) kullamilmustir. Veriler, arastirmaci tarafindan gebelerin evlerinde
ziyaret edilmesi ve 6z bildirimleri ile toplanmustir. Veriler Ki-Kare, Kruskal Wallis H, Mann Whitney-U ve Coklu
Regresyon analizi ile degerlendirilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Yas ortalamas1 28.2845.52 ve evlilik siireleri
5.49+5.16 olan kadinlarin %71.7'si ev hanimi ve %44.1'1 ilkdgretim mezunudur. Ortalama 22.35+8.31 haftalik gebe olan
kadinlarin %93.4’i dogum oncesi bakim almistir. Kadinlarin %80'i eslerinden destek ve manevi destek (%51) almus,
alinan destek %57.7 oraninda iyi bulunmugtur. Kadnlar gebeligin evliligi (%42,8), es iliskilerini (%52) ve esin
yaklasimim (%42,8) olumsuz etkiledigini diisinmektedir. Orneklemin Ciftler Uyum Olgegi puan ortalamalart
96.35+2.16°dir ve trimesterlere gore farklilik gostermemektedir. Gebelerin es uyumunu %72.9 oraninda en fazla aile tipi,
evlenme sekli, es iliskisi, evlilik algisi, gebelikte bilgi alma, esin antanetal bakimlara katilimi, gebelikte saglik sorunu
yasama, gebelikte es destegi alma ve gebeligin evlilige etkisi yordamaktadir (p<0.001). Bunlardan esin antanetal bakima
katilim1 ve gebeligin evlilige etkisi es uyumunu pozitif, digerleri negatif yonde etkilemektedir. Ayrica, gebelerin es
uyumunu en ¢ok genel olarak evliligin nasil gittigi, en az evlilik tipi etkilemektedir. Gebelikte es uyumu orta diizeydedir
ve en fazla evlilik, es iliskisi ve gebelikle ilgili faktorlerden etkilenmektedir (p<0.05). Gebelerin bu faktérler yoniinden
kapsamli olarak degerlendirilmesi ve es uyumunu artirmaya yonelik planlamalar yapilmasi, ayrica dogum oncesi bakim
ve gebe smifi egitimlerine es katilimmin saglanmasi nitelikli bir dogum o6ncesi bakim hizmetinin sunumuna katk1
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Es Uyumu, Etkileyen Faktorler
ABSTRACT

This study aimed to determine dyadic adjustment and affecting factors during pregnancy. The study is of cross-sectional,
analytic type. The sample included 152 voluntary pregnant women registered in Family Health Center No.1 in Efeler,
Aydin. Self-reported data were collected via a Questionnaire and Dyadic Adjustment Scale (DAS) by visiting the
pregnant women at their homes, and evaluated by Chi-square, Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney-U tests and multiple
regression analysis. A p<0.05 was considered as significant. The mean age and average length of marriage of women was
28.28+5.52 and 5.49+5.16 years, respectively. Most attendants (71.7%) were housewives and 44.1% primary school
graduates. Mean pregnancy duration was 22.35-+8.31 weeks, and 93.4% received antenatal care. 80% of women have got
support from their spouses and got spiritual support (51%), and received support was found good by 57.7%. Women
thought that pregnancy affects marriage (42.8%), peer relationships (52%) and spouse’s approach (42.8%) negatively.
Sample’s mean DAS score was 96.35+2.16, and does not differ according trimesters. Marriage/partner compliance was
predicted at a rate of 72.9% by family type, marriage type, obtaining information during pregnancy, spouse’s attendance
at antenatal care, health problems during pregnancy, spousal support, relationship with hushand, status of marriage, and
effect of pregnancy on marriage (p<0.001). Among those, husbands’ attendance at antenatal care and pregnancy’s effect
on marriage affected adjustment positively, all others affected negatively. Couple’s adjustment was most affected by
“status of marriage”, and least affected by “family type (p<0.05). As a result, marital harmonies of pregnant women were
medium, and were affected by a variety of factors, particularly marriage, dyadic relationship and pregnancy.
Comprehensive evaluation of pregnant women in terms of these factors and making plans to increase spousal harmony,
as well as ensuring spouse participation in prenatal care and pregnant class training will contribute to the delivery of
qualified antenatal care services.

Key Words: Pregnancy, Dyadic Adjustment, Affecting Factors

Gebelik neseli ve 6onemli bir yasam olay1 olmakla birlikte, degisen es ve aile dinamiklerine uyumun artt1g1 kritik ve
calkantili bir donemdir (Mazzeschi ve ark., 2015; Brandao ve ark., 2019). Gebelik ve ebeveynlige gecis sadece
kadin ve esi i¢in degil, cift iliskisi ve uyumu i¢in de stresli olabilir. Bu siiregteki rollerin ve iliski dogasinin yeniden
tamimlanmas1 psikolojik iyi olusu artirabilecegi gibi, partnerler ve cift iliskisi acisindan sikinti da yaratabilir
(Brandao ve ark., 2019).

Bir esle iliskiyi yansitan es uyumu (dyadic adjusment), eslerin evlilik igindeki cesitli ¢atismalar1 ¢6zmek ve evlilik
hayatindan doyum ve istikrar1 saglamak i¢in izledikleri davranigsal ve duygusal bir siireci yansitir (Spainer, 1976).
Yiiksek kalitede bir es iliskisine sahip olan gebeler eslerinden daha etkili sosyal destek algilar (Korja ve ark., 2016),
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gebelikte saglik durumunu diizeltir, evlilik uyumunu artirir (Yilidirnmli ve Korkut, 2015), gebelik ve dogum sonrasi
ruhsal sorunlara kars1 kendisini daha iyi korur (Bostanct Dastan ve ark., 2015), dogum sonrasi aile etkilesimine
maksimum diizeyde katki saglar (Korja ve ark., 2016) ve baglanma kaygisi1 ve ebeveynlik stresini azaltir (Salcuni
ve ark., 2015).

Gebelik, esler arasindaki problemi ve kotii evlilik iligkilerini diizeltmek i¢in kurtarici olarak diisiiniilebilmektedir.
Ancak, Leach ve ark., (2014) catismalar1 ve evlilik problemlerinin ¢6ziimiinde gebeligin etkili olmadigim
vurgulamaktadir. Aksine, gebelikle birlikte evlilik iligkilerindeki degisimler gebeligi daha stresli hale
doniistiirmektedir (Manjunath ve Venkatesh, 2011). Gebelikte 6zellikle kadinin stresi esine gore cok daha fazladir
(Mazzeschi ve ark., 2015). Ancak, es distresi eslerin birbirleriyle iliskilidir ve stresli bir partnerle yasayan esler de
artan stres semptomlar1 gostermektedir (Brandao ve ark., 2019).

Gebelik doneminde yasanan evlilik uyumsuzlugu ya da catismasinin dyadik fonksiyon iizerindeki etkisinin ¢ok
onemli oldugu ve bu dénemde eslerin yasadigi depresyon igin 6nemli bir stresor oldugu belirtilmektedir (Alves ve
ark., 2018; Chhabra ve ark., 2020; Terrone ve ark., 2020). Gebelik ve postpartum dénemde partnerler arasinda
goriilen yiiksek anksiyete ve depresyon skorlari ile eslerin dyadik uyumlari, distresleri, basa ¢ikmalar1 ve evlilik
doyumlar1 arasinda baglanti saptanmistir (Alves ve ark., 2018; Branddo ve ark., 2019; Chhabra ve ark., 2020;
Terrone ve ark., 2020). Partner iliskileri, es ile iliski siiresi ve evlilik gebelikteki anksiyete, depresyon ve
posttravmatik stres bozuklugu gibi 6nemli ruhsal bozukluklardan en az birinin semptomlari ile iligkilidir (Mahenge
ve ark., 2015; Terrone ve ark., 2020). Esler arasindaki uyum sorunlar1 ve evlilik hayatindaki problemler ya da
gebelikdeki nomatif degisikliklerin esler tarafindan &zellikle stresli algilanmasi giftlerin ruh sagliklarinin
bozulmasina, sosyal destek kaynaklarinin azalmasina, birbirlerinden uzaklagsmalarina ve ebeveynlik rollerinin
negatif etkilenmesiyle sonug¢lanmaktadir (Murray ve McKinney, 2014; Mangialavori ve ark., 2020). Mazzeschi ve
ark., (2015) gebelikte es uyumunun dogum sonrasi ii¢ aydaki ebeveyn stresinin prediktorlerinden biri oldugunu ve
es uyumunun maternal baglanma stilini negatif etkiledigini ortaya koymustur. Branddo ve ark., (2019) gebelikte
ciftlerin diisiik es uyumlarmin anksiyete, depresyon ve fetusa baglanma diizeyleri ile iligkili oldugunu ve 6zellikle
babalarin depresif semptomlarinin annenin diisilk es uyumu ve fetusa baglanma diizeyinden etkilendigini
saptamislardir.

Gebelikte es uyumunu bir¢ok faktdr etkileyebilmektedir. Bunlardan biri evliliktir. Evlilik gebelikten sonra 2. sirada
(%49.6) strese neden olan yasam olay1 olarak goriilmektedir (Bayik ve ark., 2006). Diger faktorler arasinda yas,
cinsiyet, evlilik sekli, gebeligi isteme, dogum &ncesi egitim ve doguma hazirlik egitimi alma, esin DOB’de yer
almasi, gebeligin es iliskisi ve yaklasimina etkisi, gocuk varligi ve sayisi ile anksiyete ve depresyon yer almaktadir
(Ser¢ekus ve Okumus, 2009; Alvarado-Esquivel ve ark., 2015; Bilgen ve Tekin, 2020; Chhabra ve ark., 2020;
Kiiciikkaya ve ark., 2020; Bulbul ve Mucuk, 2021; Zhang ve ark., 2021). Esler aras1 uyumu yordamada gebelikte
yasanan bulanti ve kusmanin etkili oldugu ve evlilik uyumu arttikca gebelikte bulanti ve kusma siddetinin azaldigi
(Yerenkunril ve Mete, 2012; Rwakarema ve ark., 2015) vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, esler aras1 uyum dogrudan ya da aracilik ederek esler {lizerinde ek stres yaratarak gebelik ve dogum
sonu siirecleri olumsuz etkilemekte ve eslerin pozitif adaptif degisiklikler yapmalarim1 gerektirmektedir (Molgora
ve ark., 2019; Olsavsky ve ark., 2020). Gebelik bu konuda ¢iftlere 6nemli bir firsat saglar (Doss ve Rhoades, 2017).
Gebelik siirecinde 6zellikle kadmlarin fetusun sagligi, dogum korkusu, ebeveyn olma, mali ve aile iliskileri gibi
endiseleri benzersizdir ve 6zel ihtiyaglarinin dikkate alinmasi tedavi katilimlarini saglamak i¢in gereklidir (Darwin
ve ark., 2017). Holistik yaklasim dogrultusunda hemsire ve saglik bakimi verenlerin gebelerin es uyumunu
degerlendirmeleri, gerekli destegi vermeleri ve gerektiginde 6zellesmis bakimi almalart i¢in bir uzmana refere
etmeleri beklenir (Thome ve Arnardottir, 2013; Murray ve McKinney, 2014). Bu yaklasim gebelerin gebelik ve
dogum deneyimlerini ve aile iligkilerini olumlu yonde etkileyecek ve es destegini harekete gegirerek sorunlari ile
bas etmelerini saglayacak, ayrica eslerin streslerini azaltacaktir (Thome ve Arnardottir, 2013; Alves ve ark., 2018).
Literatiirde gebelik doneminde esler arast uyumu yordayan farkli degiskenlerin birlikte etkisini inceleyen
caligmalar sinirhidir. Bu dogrultuda arastirma, ‘“kadinlarin gebelik doneminde es uyumlart nasildir ve gebelik
doneminde es uyumu hangi faktorlerden etkilemektedir” sorularina cevap bulmay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Tipi ve Yapildig:1 Yer

Arastirma, gebelikte es uyumunu ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel tipte yapilmistir. Arastirma,
Aydin ili Efeler lgesi’nde faaliyet gdsteren 1 No’lu Aile Sagligi Merkezi (ASM)’nde gergeklestirilmistir. Bu ASM,
digerlerine gore daha fazla niifus ve Aile Hekimi’ne sahiptir ve sosyal acidan daha heterojen bir topluma hizmet
sunmaktadir. Bu bdlgede yasayan kadinlar genelde ev hanimi olup, diisiik egitim diizeyi ve orta gelir diizeyine
sahiptir.
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2.2. Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Evreni, Aydin Ili Efeler ilgesi 1 No’lu ASM’de bakim alan gebeler olusturmustur. Arastirmada drneklem secimine
gidilmemistir. Calismaya merkezde yedi hekimin bakim verdigi 160 gebe dahil edilmistir. Arastirmaya evli ve en
az okur-yazar olan, iletisim problemi olmayan, tanilanmis psikiyatrik sorunlar1 olmayan ve goniillii olan gebeler
dahil edilmistir. Orneklemi bu kriterleri saglayan 152 gebe olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler tanitici bilgi formu ve Ciftler Uyum Olgegi (CUO) ile toplanmustir. Arastirmaci tarafindan literatiire gore
hazirlanan tanitict bilgi formunda kadinlarin sosyodemografik, obstetrik, sosyal destek ve evlilik durumlarina
iliskin bilgiler bulunmaktadir. Evli veya beraber yasayan g¢iftlerde esler arast uyumu (Dyadic Adjustment Scale)
degerlendirmek igin Spainer tarafindan 1976°da gelistirilen CUO niin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Fisiloglu ve
Demir (2000) tarafindan yapilmistir. Otuz iki maddeden olusan 6l¢ekdeki 30 soru 5 ile 7 segenekli likert tarzindadir
ve genelde her zamandan higbir zamana kadar siralanan segenekleriyle 0-7 arasinda degisen puanlar almaktadir.
Olgekteki iki soru evet veya hayir seklinde olup, 0 veya 1 puan ile degerlendirilmektedir. Olcekten en az 0, en fazla
150 puan alinmaktadir. Olgekden alinan toplam puanin artmasi bireyin iliskisi ve evlilik uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. Olcekde dort alt dlgek (gift tatmini, esler arasi birliktelik, esler arasi fikir birligi ve esler aras
duygulanim) vardir. Cift tatmini alt dlgegi eslerin duygu ve iletisimle ilgili olumlu ve olumsuz o6zelliklerini
sorgulamakta olup, 10 maddeden (16-23, 31 ve 32) olusmakta ve en fazla 50 puan alinmaktadir. Egler arasi
birliktelik alt 6lcegi, eslerin birlikte gecirdikleri zamanla ilgili bes sorudan (24-28) olusmakta olup, en fazla 24
puan alinmaktadir. Esler arasi fikir birligi alt dlgegi, evlilik iliskisinde eslerin temel konulara yonelik anlagma
diizeyini gostermekte olup, 13 maddeden (1-5, 7, 8, 10-15) olusmaktadir. Bu bélimden en fazla 65 puan
almmaktadir. Dért maddeden (4, 6, 29, 30) olusan esler aras1 duygulanim alt Slcegi ise eslerin birbirlerine sevgi
gosterme seklinde anlasma derecelerini gdstermektedir. Bu alt dlgekden en fazla 12 puan alinmaktadir. CUO’niin
Tiirkge versiyonunun giivenilirligi (Cronbach o= 0.92) orijinal 6lgege (Cronbach a= 0.96) c¢ok yakindir.
Giivenirlikler ¢ift tatmininde 0.83, ¢ift birlikteliginde 0.75, fikir birliginde 0.75 ve duygulanimda 0.80 bulunmustur
(Fisiloglu ve Demir, 2000).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama 6ncesinde il Saglik Miidiirliigii’nden kurum izni ve etik onay (Protokol No: 2012/91) almmustir.
Veriler, arastirmaci tarafindan ev ziyareti yapilarak toplanmistir. Once kadinlara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilmak isteyen goniillillerden yazili ve s6zlii onam alinmistir. Ardindan 6z bildirim yontemine gore
formlar1 doldurmalari istenmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 15.0 paket programinda degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi
0.05 alinmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirrnov testi ile kontrol edilmistir. Analiz
sonucu CUO verileri normal dagilmadigidan (p<0.05), iki grup verileri Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
verileri de Kruskal-Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Post hoc analizleri i¢in Bonferroni Diizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanilmigdir. Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinde anlamli bulunan degiskenler
regresyona alinmig, ancak analiz sonucunda etkili bulunan dokuz bagimsiz degisken (aile tipi, evlenme sekli,
gebelikde bilgi alma durumu, gebelikte esin kontrollere katilimi, gebelikte saglik sorunu yasama durumu, gebelikde
algilanan es destegi algisi, genel es iliskisi, genel evlilik algisi ve gebeligin evlilige etkisi) modele alinmistir. Enter,
stepwise ve backward tipi ¢oklu regresyon analizleri sonucunda backward tipi ¢oklu regresyonun ¢ift uyumunun
varyansini en fazla agikladigi ve en fazla degiskenin modele eklenebildigi belirlenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Sosyodemografik Ozellikler

Orneklemin sosyodemografik dzellikleri Tablo 1°de goriilmektedir. Gebelerin yas ortalamasi 28.28+5.52 ve evlilik
stireleri 5.49+5.16 yil olup, 2.19+1.34 kez gebe kalmiglar ve 1.57+0.49 sayida ¢ocuga sahiptirler. Katilimcilarin
ortalama gebelik haftalar1 22.35+8.31°dir. Katilimcilar gebelikleri nedeniyle evlilik (%42.8), es iliskisi (%52) ve
yaklasimlarinin (%42.8) daha ¢ok olumsuz etkilendigini belirtmislerdir (Tablo 2).

3.2. Gebelikte Es Uyumu

Gebelerin CUO puan ortalamast 96.35+2.16’dir. Gebelerin CUO alt dlgek puan ortalamalar1 da orta diizeydedir
(Tablo 3). Gebelerin %57.2’sinin es uyumlar1 orta diizeyde, %41.4’{iniin ise iyidir.
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3.3. Gebelikte Es Uyumunu Etkileyen Faktorler

Gebelerin CUO puan ortalamalarmin birgok sosyodemografik o6zellikden etkilendigi bulunmustur (p<0.05).
Olusturulan model, es uyumu varyansinin %72.9’unu agiklamaktadir (p=0.000). Regresyonda aile tipi, esi ile
evlenme sekli, gebelikte bilgi alma durumu, gebelik kontrollerine esin gelip gelmemesi, gebelik esnasinda saglik
sorunu yasaylp yasamama, gebelik siiresince esinden destek alma, genel olarak esiyle olan iligkisi, genel olarak
evliligin nasil oldugu ve gebeligin evlilige olan etkisinin ¢ift uyumunu etkileyen bagimsiz degiskenler oldugu
saptanmistir (p=0.000). Bunlardan esin antenatal kontrollere katilma durumu ve gebeligin evlilik tizerine etkisi es
uyumunu pozitif, digerleri negatif yonde etkilemektedir. Genel olarak evliligin nasil gitti§i es uyumunu en g¢ok
etkilerken, evlilik tipinin en az etkileyen degisken oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

4. TARTISMA

Bu arastirma, Tiirkiye’nin batisindaki Aydin 11 merkezinde heterojen niifus yapisina sahip ve Aile Sagligi Hekimi
bakimindan avantajli olan 1 No’lu ASM bolgesinde gebelerin es uyumu ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calisma sonucunda gebelerin %57.2°sinin CUO puan ortalamasinin 96.35+2.16 oldugu, yani
orta diizeyde bir es uyumuna sahip olduklar1 ve bunun trimesterlere gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ayrica, gebelik siirecinde esler aras1 uyumun gostergeleri olan fikir birligi, tatmin, duygulanim ifadesi ve birliktelik
alt olgekleri puan ortalamalarinin da orta diizeyde oldugu saptanmugtir. Literatiirde ¢alismamizdan farkli olarak
kadimlarm CUO puan ortalamasimin 102 ile 125 puan arasinda degistigi goriilmiistiir (Fisiloglu ve Demir, 2000;
Rollé ve ark., 2017; Molgora ve ark., 2019). Cin'de yapilan bir ¢aligmada 3. trimesterdeki 785 gebe kadinin
%70.6’smin evlilik uyum puaninin yiiksek oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2010). Bu c¢aligmalarin aksine
Yerenkunril ve Mete (2012), gebelerin %54.5inin diisiik evlilik uyumuna sahip oldugunu saptamistir. Bulbul ve
Mucuk (2021) es uyum puanini saglikli gebelerde 56.00, riskli gebelerde 53.00 bulmustur. Giimiisdas ve Ejder
Apay (2016) Tirkiye’nin dogusundaki gebelerde evlilik uyumu puan ortalamasini 34.93+13.30 olarak
saptamiglardir. Calisma bulgumuza yakin olarak Kiiciikkaya ve ark., (2020) ¢ift uyum puanimnin 91.7+32,3
oldugunu ve gebelik donemi ilerledik¢e uyumun arttigini rapor etmisdir. Rollé ve ark., (2017), gebelerin esleri ile
aralarindaki fikir birligi, tatmin ve duygulanimin iyi, birlikteli§in ise orta diizeyde bir uyum gosterdigini
bulmuslardir. Bizim c¢alismamizda da esler arasi birliktelik daha diisiik bulunmustur. Arastirmamizdaki
trimesterlere gore farklilik géstermeyen orta diizeydeki es uyumu, gebelerin %23’iiniin evlilik problemi yasamasi
ve yaklasik %56-58’inin genel evlilik ve es iligkisi ile es destegi algisinin iyi olmasi, kadmlarin yarisindan
fazlasinin gebelikte saglik sorunu yasamasi ve yarisinin eslerinin antenatal kontrolere bazen geldigini belirtmeleri,
ayrica kadinlarin gebelikleri nedeniyle evlilik, es iliskisi ve yaklagimlarinin daha ¢ok olumsuz etkilendigi
yoniindeki agiklamalar ile agiklanabilir. Gebelerin 6nemli bir kisminin ¢ekirdek aile yapisinda, gebelige uyumun
saglandig1 2. tremesterde ve multigravida oldugu, diizenli ve yiiksek oranda dogum &ncesi bakim aldiklari, soyal
desteklerinin oldugu ve ozellikle Tirkiye'nin batisindaki bir il merkezinde yasadiklar1 da dikkate alinirsa es
uyumlarinin iyi olmasi beklenirdi. Bulgular, gebeligin es beklentileri ile algilarinda degisiklik yaratabilecegine ve
baba adaylarinin gebelerle daha fazla etkilesime gegmelerinin 6nemli olacagina isaret etmektedir.

Bu ¢aligmada ikinci olarak “gebelerin es uyumunu hangi faktorler etkilemektedir” sorusuna yanit bulunmasi
amag¢lanmigti. Bunun igin yapilan regresyon analizi sonucunda gebelerin es uyumlarinin yaklasik 2/3’{iniin
sosyodemografik, obstetrik, evlilik ve sosyal destekle ilgili gesitli faktorlerden etkilendigi saptanmistir. Saptanan
sosyodemografik faktorlerden aile tipi; evlilikle ilgili faktorlerden evlilik sekli, genel olarak esiyle olan iliski ve
evliligin nasil oldugu ile kadinin gebeliginin evlilige olan etkisine iligkin algisi; obstetrik faktorlerden gebelikte
bilgi alma ve gebelik esnasinda saglik sorunu yasama durumu; sosyal destek faktorlerinden ise gebelik
kontrollerine esin gelip gelmemesi ve gebelik siiresince esinden destek alma énemli bulunmustur. Bulgular, gebelik
oncesi ve gebelik doneminde es uyumunu etkileyen faktorler agisindan gebelerin biitiinciil olarak degerlendirilmesi
gerektigini gdstermesi ve saglik personeline gebelerin ikili iligkisinin kalitesini artirmak icin rehberlik etmesi
acisindan Onemlidir. Literatiirde es uyumunu etkileyen faktorler cesitlilik gostermektedir. Sosyodemografik
faktorlerden yas ve cinsiyetin es uyumunu etkiledigi belirtilirken (Yanikkerem ve ark., 2016; Li ve ark., 2016;
Hayli ve ark., 2017), calismamizda aile tipinin es uyumunu negatif olarak etkileyen énemli bir sosyodemografik
degisken olmasi gebelerin 6nemli bir kisminin egitim diizeyinin diisiik olmasi ile iliskili olabilir.

Bu calismada evlilikle ilgili faktorlerden evlilik sekli, genel olarak esle olan iliski, genel olarak evliligin nasil
oldugu ve gebeligin evlilige olan etkisine iliskin gebenin algisi es uyumunu yordayan 6nemli degiskenler olarak
saptanmistir. Genel olarak evliligin nasil gittigi gebelerin es uyumunu en fazla, evlenme sekli ise en az etkileyen
faktor olmustur. Ayrica evlilik sekli, evliligin genel olarak nasil oldugu ve es iliskisinin es uyumunu negatif
etkiledigi bulunmustur. Calismalarda da evlilik yas1 ve siiresi, evlilik bicimi ve tanigma siiresinin e uyumunu
etkiledigi (Yanikkerem ve ark., 2016; Li ve ark., 2016; Hayli ve ark., 2017) ve arkadas olarak, tanisarak,
anlasarak/isteyerek evlenenlerin es uyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kiiciikkaya ve ark., 2020; Durualp ve
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ark., 2017). Evlilik iligkisi kalitesi ve doyumunun aile i¢i etkilesimlere olumlu katkilar sagladigi ve evli olup
olmamaktan ¢ok evlilik iliskisinin kalitesiyle saglik durumu arasinda 6nemli bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Korja ve ark., 2016). Evlilik ve es iliskisine yonelik problemler evlilik doyumu ve es uyumunda azalmaya ve
strese yol agmaktadir (Sénmez ve ark., 2018). iliski anksiyetesi prenatal baglanma ve ¢ift uyumu ile negatif
iligkilidir (Mazzeschi ve ark., 2015). Diisiik evlilik doyumu ciftlerin yiiksek prenatal depresyonu ve diisiik aile
etkilesimi ile iligkilidir (Korja ve ark., 2016; Chhabra ve ark., 2020; Lee ve ark., 2021). Koti evlilik-es iliskisi
gebelikde psikososyal sagligin bozulmasinda oOnemli risk faktorleridir (Sahin ve Kiligarslan, 2010). Esle
iliskilerinde doyumsuz olan kadinlar 4 kat fazla perinatal distres yasamaktadir (Jonsdottir ve ark., 2017). Peterson-
Post ve ark., (2014) evliligin ilk yilindaki evlilik uyumunun eslerdeki depresif semptomlari, sonraki 10 yilda da
kadinlardaki depresif semptomlar1 predikte ettigini saptamigdir. Bunlarin diginda babanin perinatal donemdeki
katiliminin aile etkilesiminin kalitesini predikte ettigi belirtilmektedir (Simonelli ve ark., 2016). Calismadan elde
edilen bulgular, gebelik doneminde evlilik ve esle ilgili 6zelliklerin gebelikte es uyumuna negatif etkisini azaltmaya
yonelik koruyucu girisimlerin baglatilmasina gereksinimi ortaya koymaktadir. Calismamizda gebeligin evlilige
etkisinin eg uyumunu pozitif yonde etkilediginin saptanmasi bunu destekler niteliktedir. Bulgumuzdan farkli olarak
Leach ve ark., (2014), gebeligin ¢atigmalar1 ve evlilik problemlerini ¢é6zmeye yardimci olmadigini belirtmektedir.
Ayrica ilk ¢ocuktan sonra baglamak iizere, her ¢ocugun dogumu ile ¢iftlerin evlilik doyumundaki azalmanin arttigi,
bu azalmanin 6zellikle kadinlarda dikkat gekici boyutta oldugu bildirilmektedir (Sonmez ve ark., 2018). Multipar
ciftlerin evlilik doyumu ve iliski kalitesinde azalma daha fazladir (Lindblom ve ark., 2014). Arastirma
sonucumuzun literatiirii desteklememesi, gebelerin kiiltiirel durumlariyla iligkili olabilir, ayrica gebeligin evlilik
icin halen kabul edilen bir olgu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Obstetrik faktorlerden gebelik siirecinde saglik sorunuyla karsilasma ve bilgi alma durumunun es uyumunu
yordayan onemli degiskenler oldugu, gebelikte saglik sorunu yasama ve bilgi alma durumlarinin evlilik uyumunu
negatif, esin gebelik kontrollerine gelmesinin ise pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Caligmamizdan farkli olarak
cocuk sahibi olma ve planli gebelik yasama es uyumunu etkileyen faktorler olarak saptanmistir (Yanikkerem ve
ark., 2016; Li ve ark., 2016; Hayl ve ark., 2017; Kiiciikkaya ve ark., 2020). Calisma sonuglarimiz1 destekleyecek
sekilde Yildirrmli ve Korkut (2015), gebelerin saglik sikayetleri arttikga evlilik uyumlarinin azaldigini
saptamislardir. Ozellikle gebelikte bulanti-kusma problemlerinin, gebe kadinlarin esleriyle olan iliskilerinden
memnuniyetsizliklerinin bir belirtisi oldugu ileri siiriilmekte ve kadimin evliligi hakkindaki negatif duygularini
kusma yoluyla yansittig1 iddia edilmektedir (Kara ve ark., 2016). Gebelikte bulanti kusma siddeti ile evlilik uyumu
arasinda zay1f bir iliski bulunurken, es iligkisi ile orta kuvvette bir iligki oldugu saptanmistir (Yerenkunril ve Mete,
2012). Gebelikte toplam saglik davranisi arttikea evlilik uyumu da artmaktadir (Yildirimli ve Korkut, 2015). Yine
gebelikte bilgi alma ile gebelerin psikososyal sagliklar arasinda énemli iliski vardir (Darwin ve ark., 2017, Ozsahin
ve ark., 2018). Antenatal donemde egitim almis olan kadinlarin gebelige uyumlar1 ve esleriyle iletisimleri olumlu
etkilenmektedir (Ser¢ekus ve Okumus, 2009). Dogum &ncesi egitim ve yiiksek evlilik doyumu dogum Oncesi
depresyon icin koruyucu faktor olmakla birlikte (Zhang ve ark., 2021), ¢ift merkezli antenatal egitim programinin
eslerin uyumlarinda anlamli bir etkiye neden olmadig1 saptanmistir (Koh ve ark., 2021). Ciftlerin gebelikle birlikde
kendi bakim sorumlulugunu almalarimi saglamak onlarin gebelik siirecinde yasayacaklar1 endiseler ile basa
cikmalarinin en etkili yoludur. Boylece onlarin gebelik ve dogum ile ilgili kararlarin ¢oguna katilabilmeleri, esler
arasi iletisimin artmasi ve olumlu saglik davranisi elde etmeleri saglanabilir (Murray ve McKinney, 2014).
Orneklemimizi olusturan gebeler antenatal kontrol almalarma ragmen, gebelikte bilgi alma durumunun es
uyumlarini negatif etkilemesi, dogum oncesi bakim ve doguma hazirlik siniflarinda gebelikte evlilik ve es uyumuna
yonelik bilgilerin ve destegin de rutin olarak verilmesi gerektigine isaret etmektedir. Son yillarda, 6zellikle 2014
yilindan itibaren Saglik Bakanligi’min 1. basamakta baslattigi gebe bilgilendirme siniflar1 ile doguma hazirlik
siniflaria katilim orani artmakta, ancak halen dogum &ncesi bakim ve doguma hazirlik sinifina katilan es orani
istendik diizeyde degildir. Ayrica, dogum Oncesi bakimda es uyumu konusu yeterince irdelenmemektedir. Bu
nedenle dogum dncesi bakim ve doguma hazirlik siiflarinda saglik personelinin es destegi ve uyumunu artirmaya
yonelik 6nlemleri almalar1 gerekir.

Sosyal destekle ilgili faktdrlerden esin antenatal kontrollere gelme durumu ve gebelik siiresince esinden destek
almanin es uyumunu yordayan onemli faktorler oldugu, gebelik kontrollerine esin gelmesi ve algilanan es
desteginin es uyumunu pozitif yonde etkiledigi saptanmigtir. Calismalarda da benzer sekilde gebelerde algilanan
sosyal destek arttikga evlilik uyumunun arttig1 tespit edilmistir (Alvarado-Esquivel ve ark., 2015; Giimiisdas ve
Ejder Apay, 2016). Kiiciikkaya ve ark., (2020), gebelikde duygusal veya fiziksel destek almanin es uyumunu
olumlu etkiledigini saptamislardir. Benzer sekilde es destegi almis ve es destegi algisi ¢ok iyi olan gebelerin es
uyumlarimin, destek almayan gebelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yerenkunril ve Mete, 2012). Sosyal
destegin gebelikteki depresif semptomlar i¢in 6nemli ve siirekli bir risk faktorii oldugu kabul edilmektedir (Ford ve
Ayers, 2009). En yakin sosyal destek ag1 olan esler arasindaki uyum sorunlart ve evlilik hayatindaki problemler
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giftlerin sosyal destek kaynaklarinin azalmasi anlamma gelmektedir (Murray ve McKinney, 2014; Korja ve ark.,
2016). Sosyal destek aramay1 kullanan gebelerde depresyon riskinin azaldig1 belirlenmistir (Daglar ve Nur, 2014).
Gebelerin yakin buldugu ve giivendigi insanlar stresli durumlarda sagladiklari desteklerle sorunun ¢6ziimiine aktif
bicimde katki saglarlar. Bu a¢idan esin antenatal kontrollere gelmesi gebe icin dnemli bir sosyal destek sayilabilir.
Aragtirmamizdaki kadinlarin 6nemli oranda es destegi almasi ve alinan destegi iyi olarak degerlendirmesi, ayrica
esin DOB’ye katilmasi gebelerin es uyumlarinin pozitif etkilenmesinde énemli olabilir. Bulgularimiz, antenatal
kontrollere ve gebe egitim simiflaria bir sosyal destek sistemi olarak es katilimini artirmanin es uyumuna olumlu
etki saglayabilecegini gostermektedir.

Calismamiz Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden gogiin yogun oldugu Aydin’da ve sosyal yonden heterojen
bir grupta yapilmistir. Bu yoniiyle bulgularin Aydin ili popiilasyonunu yansitacagi diigiiniilmektedir. Aragtirmanin
yapildig1 bolgede gebelerin dogum Oncesi bakim alma orami yiiksektir, ancak diger bolgelerde oldugu gibi
niteliginin artirtlmast gerekmektedir. Buradaki gebelerin aylik izlemleri Aile Sagligi Hekimleri tarafindan
yapilmakta, gebelik donemine 6zgii egitimleri genellikle ebeler tarafindan verilmekte, ancak egitimlerde gebeligin
es iliskisi ve uyumuna etkisi ile buna bagli yasanan sorunlar ele alinmamaktadir. Literatiirde gebeligin es uyumuna
etkisinin ne boyutta oldugu ve hangi faktorlerden etkilendigi konusunda kapsamli bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
calisma, gebelerin es uyumlarini yordayan farkli degiskenlerin birlikte etkisini ortaya koymasi bakimindan dikkate
degerdir. Caligmanin literatiirde ilk ¢aligmalar arasinda yerini alacagi, hizmet sunuculara gebelerin es uyumlart ile
ilgili sorunlarini fark etme ve bdylece nitelikli dogum Oncesi bakim hizmeti sunma firsati saglayacag: asikardir. Bu
olumlu 6zellikleri yaninda arastirmanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Birinci simirliligi, aragtirmanin sadece
bir ASM bolgesinde ve 152 gebede yapilmis olmasidir. Bu durum, kiiltiirel karsilagtirmalarin yapilmasina ve tiim
iilkeye genellenmesine olanak vermemektedir. Tkinci sinirhiligi, arastirmada kullanilan soru formu ve CUO’niin 6z
bildirim yontemi ile toplanmasidir. Ozellikle evlilikle ilgili sorular bazi kadinlar tarafindan mahremiyet olarak
algilandig1 i¢in, bunlarin yanitlar1 gergek durumlarini tam olarak yansitmayabilir. Caligma kesitsel tiptedir, sonuglar
sadece arastirmanin yapildig1 yer, kosullar ve zaman igin gecerlidir ve zamana ve kosullara bagl olarak degisebilir.
Daha fazla katilimci ile toplum temelli, ¢ok kiiltiirlii calismalar bu konuya daha fazla 1sik tutacaktir. Bu c¢alisma
yalnizca kadinin goriisiinii dikkate aldigindan, aile iligkilerinde eslerin dinamikleri ve boyutlar1 belirlenememistir
ve eslerin goriiglerini de igeren caligmalara ihtiya¢ vardir. Konunun farkli sosyokiiltiirel ozelliklere sahip
popiilasyonlar, saglikli ve riskli gebeler ile gebe ve gebe olmayan evli kadinlar ve eslerinin karsilastirmalarini
igerecek sekilde ve niteliksel ¢aligmalarla irdelenmesi 6nerilmektedir.

5. SONUC

Calisma sonucunda gebelerin orta diizeyde es uyumuna sahip olduklar1 ve evlilik, es iligkisi ve gebelikle ilgili
ozelliklerden, en ¢ok da evlilikten etkilendigi saptanmistir. Bu nedenle gebelik dncesinde ve gebelik siirecinde es
uyumunu olumlu ve olumsuz etkileyen faktdrlerin kapsamli olarak degerlendirilmesi, es uyumunu artirict
girisimlerin planlanmasi, gerekli durumlarda uzmanlara (evlilik terapisti, aile damismanlari, psikiyatrist vb.)
yonlendirme yapilmasi gebelerin es uyumunun artirilmasina katkida bulunacaktir. Gebelere hizmet veren tiim
saglik personelinin biitiinciil saglik anlayisi dogrultusunda ve nitelikli dogum 6ncesi bakim hizmeti sunumu igin bu
konuya duyarli olmasi olduk¢a 6nemlidir. Gebelerin es uyumunu etkileyen faktorlere yonelik standart bir form
gelistirilmesi ve bu formun Dogum Oncesi Bakim Y&netim Rehberi’ne eklenmesi, ayrica tiim saglik personeline
gebelikte es uyumunu artirmaya yonelik girisimler ve yaklasimlar konusunda standart egitim verilmesi 6nemli
olabilir. Bunlarin yaninda ilgili Bakanliklarin evlilik 6ncesi danigmanlik programlarina esler arast uyum konusunu
eklemesi, tiim evli c¢iftlerin bu programdan yararlanmasinin saglanmast ve ortak egitim programlarinin
diizenlenmesi de yararli olabilir.

TESEKKUR

Aydin, 1 No’lu ASM’de calisan tiim saglik ¢alisanlarina ve arastirmaya katilan gebelere samimi isbirlikleri i¢in
tesekkiir ederiz.
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Tablolar
Tablo 1. Gebelerin Bazi Sosyodemografik, Obstetrik, Sosyal Destek ve Evlilik ile ilgili Ozellikleri (N=152)
Sosyodemografik Ozellikler n % Xtss
Yas
<19 yas 5 33
20-24 yas 38 25.0
25-29 yas 51 33.6 28.28+5.52
30-34 yas 37 243
>35yas 21 13.8
Egitim Durumu
[kogretim 67 44.1
Lise 52 342
Universite 33 21.7
Calisma Durumu
Calisan 43 28.3
Ev hanimi 109 71.7
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 73 48.0
Gelir gidere denk 68 44.7
Gelir giderden fazla 11 7.3
Aile Tipi
Cekirdek aile 135 88.8
Genis aile 17 11.2
Obstetrik Ozellikler
Parite
Primigravida 55 36.2 2.19+1.34
Multigravida 97 63.8
Gebelik haftas1
1. trimester 33 21.7
2. trimester 93 54.6 22.35+8.31
3. trimester 36 23.7
Gebeligi isteme/planlama durumu
Evet 112 73.7
Hayir 40 26.3
Gebelikte saghk sorunu yasama
Evet 87 57.2
Hayir 65 42.8
Diizenli DOB Alma
Evet 142 934
Hayir 10 6.6
Esin DOB’ye Katilim
Bazen gelir 76 50.0
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Her zaman kendisi gelir 39 25.7
Hig¢ gelmez 29 19.0
Benim istegimle diizenli gelir 8 5.3
Gebelikle Ilgili Bilgi Alma
Evet 135 88.8
Hayir 17 11.2
Sosyal Destekle ilgili Ozellikler
Sosyal Destek Varhgi
Evet 130 85.5
Hayir 22 145
Destek Aldig1 Kisi (n=130)*
Es 104 80.0
Anne 79 60.8
Kayinvalide 29 22.3
Arkadas 18 13,8
Komsu 16 12.3
Akraba 11 8.5
Bakici/yardimei 6 4.6
Es Destegi Algis1 (n=104)
Cok iyi 29 27.9
Iyi 31 29.8
Orta 38 36.5
Kotii 6 5.8
Evlilikle ilgili Ozellikler
Evlilik Siiresi
0-5 yil 92 60.5
6-10 yil 41 27.0 5.49+5.16
11-15y1l 11 7.2
>16yil 8 53
Evlenme Sekli
Goriicii usulii 56 36.8
Anlasarak/isteyerek 96 63.2
Aile i¢ci Kararlari Alan
Esi ile birlikte 106 69.7
Esi 40 26.4
Kendisi 6 3.9
Genel Evlilik Durumu/Algis1
Cok iyi 40 26.3
Iyi 46 30.3
Orta 62 40.8
Kotii 4 2.6
Genel Es Iliskisi
Cok iyi 44 289
Iyi 43 28.3
Orta 60 395
Koti 5 3.3
Evlilikle ilgili sorun
Yasayan 35 230
Yasamayan 117 77.0
* Bir kisi okur yazar, bir kisi okur yazar degildir.
Tablo 2. Kadmlarm Gebeliklerinin Evlilik ve Es iliskilerine Etkisi ile Ilgili Diisiinceleri (N=152)
Gebeligin Evlilik ve Es iliskisine Etkisi ile Ilgili Diisiinceler n %
Evlilik
Olumlu 35 23.0
Olumsuz 65 42.8
Etkilemedi 52 34.2
Es iliskisi
Olumlu 40 26.3
Olumsuz 79 52.0
Etkilemedi 33 21.7
Esin yaklasim
Olumlu 61 40.1
Olumsuz 65 42.8
Etkilemedi 26 17.1
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Tablo 3. Gebelerin Ciftler Uyum Olgegi Puan Ortalamalari (N=152)

Cift uyum olcegi X1ss Min. Max. Mod Medyan
Alt olcekler
Esler arasi tatmin 32.69+0.62 7.00 45.50 33.30 33.30
Esler arasi birliktelik 10.93+0.33 1.00 20.00 13.60 10.40
Esler arasi fikir birligi 40.35+0.95 12.08 60.38 60.38 36.30
Esler arasi duygulanim 7.46+0.20 2.00 11.25 11.25 7.00
Toplam Ol¢ek Puam 96.35+2.16 23.00 143.16 79.09 92.57
Tablo 4. Ciftler Uyum Olcegi Regresyon Modeli Ozeti ve ANOVA Analizi
Model Ozeti
Model R R Kare Diizeltilmis R Kare Standart Hata
1 .863% 745 729 13.88211
ANOVA
Kareler Toplam s.d. Kareler Ortalamasi F p
Regresyon 79967.775 9 8885.308
1 Artiklar 27365.241 142 192.713 46.106 0.000
Toplam 107333.016 151
Katsayilar
Standardize Olmayanlar Standardize Olanlar ¢
Model B Std. Hata Beta P
Constant 160.252 12.424 12.899 .000
Aile tipi -7.885 3.704 -.094 -2.129 .035
Evlilik tipi -3.292 2.624 -.060 -1.254 212
Gebelikte bilgi alma -14.311 3.775 -.170 -3.791 .000
Gebelik kontrollerine esin gelme 5.669 1.769 .169 3.205 .002
1 durumu
Gebelikte saglik sorunu yasama durumu| -6.301 2.395 -.117 -2.631 .009
Es destegi algisi 7.361 3.032 129 2.428 .016
Es iliskisi -6.839 2.251 -.228 -3.039 .003
Evliligin nasil oldugu -14.205 2316 -.459 -6.132 .000
Gebeligin evlilige etkisi 4.516 1.658 127 2.723 .007

il TR
SCIENCESSTUDIES

g2 sssjournal.com

International Social Sciences Studies Journal ‘ <) sssjournal.info@gmail.com

T

\
N

oW

948


mailto:sssjournal.info@gmail.com

